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18:45 Riscaldamento - Partenza alle 19:00

Andature
6:00/5:30/ 5:00

Corsa
8/10 km

Camminata
4 km

Percorso sulla ciclopedonale del Mella
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Col patrocinio del comune di
Gardone Val Trompia, della
Commissione Pari Opportunita e
della Comunita Montana di Valle
Trompia
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2 Novembre 2026 ore 20:30

Presso la biblioteca di Gardone Val Trompia verra
presentato il progetto che punta a far riscoprire il
piacere della corsa condivisa. MellaCorro e rivolto a
tutti, con un'attenzione particolare alle donne che
vorrebbero allenarsi con maggiore tranquillita,
soprattutto nelle ore serali per rendere la corsa un
momento di liberta, condivisione e divertimento.

Le offerte raccolte verranno devolute a L 'Ac -
per ('acquisto di un mini-bus
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Calendario dei ritrovi

Novembre
Dicembre

Gennaio

Febbraio

Marzo

Aprile

Maggio
Giugno

(;'_;/.@ OFFICIAL MEDIA PARTNER info e iscrizioni: traildell io.it/mellaco




Le date di

Novembre

3 10 17 24
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