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ASSOCIAZIONE VOLONTARI ITALIANI DEL SANGUE di Valle Trompla
BOVEGNO

Una Goccia per la Vita

organizza

4 PASS] “UNA GOCCIA PER LA ITA’

42 edizione

SABATO 12 SETTEMBRE 2026

Evento ludico motorio a passo libero aperto a tutti.
Camminata di 8 km tra le chiese di Bovegno.
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4 PASSI “UNA GOCCIA PER LA VITA'

SABATO 12 SETTEMBRE 2026

PARTECIPAZIONE
Potranno partecipare alla manifestazione coloro che hanno compiuto il 18° anno di eta
I MINORI POSSONO PARTECIPARE SOLO SE ACCOMPAGNATI DA UN ADULTO
CHE NE ASSUME LA RESPONSABILITA
Con l'iscrizione si accetta il presente regolamento in tutte le sue parti
Con l’iscrizione si dichiara di essere in condizioni di camminare su sentieri e mulattiere.
L’AVIS di Bovegno declina ogni responsabilita per eventuali danni a persone e/o cose
prima, durante e dopo la manifestazione (secondo la normativa di legge in materia di
tutela dei dati personali (legge 196/2003).

ISCRIZIONI

A) Aperte da Martedi 1 settembre 2026 tramite WhatsApp al numero 335 6658729
fornendo il proprio nominativo e anno di nascita.

B) Per esigenze logistiche i preiscritti sono vivamente tenuti a presentarsi per il
saldo dell’iscrizione presso la sede AVIS dalle ore 14.00 alle 15.30 il giorno della
manifestazione.

C) Con l'iscrizione si autorizza AVIS di BOVEGNO ad inserire i dati di ogni partecipante in
archivi informatici, nel rispetto di quanto previsto dalla legge in materia di tutela dei dati
personali (Legge 196/2003).

QUOTA DI ISCRIZIONE

€ 5,00 compreso ristoro con prodotti locali - NATI DOPO IL 2016 GRATUITO

€ 10,00 compreso ristoro con prodotti locali e Gadget.

CHIUSURA ISCRIZIONE
Saranno chiuse al raggiungimento della quota massima di 300 partecipanti e, in ogni
caso, entro e non oltre le ore 12.00 di Sabato 12 settembre 2026

PARTENZA/ARRIVO
Partenza: alle ore 16.00 sagrato chiesa di Piano
Arrivo: presso Sede AVIS

Prima della partenza i partecipanti dovranno ritirare, tassativamente, presso la sede
AVIS in via Marconi 23 a Bovegno dalle 14.00 alle 15.30, il tesserino che consente di
partecipare alla camminata, di accedere al punto ristoro e al ritiro del gadget.

All’arrivo i partecipanti dovranno restituire il tesserino.
Percorso: 8 km adatto alle famiglie - Dislivello 400 metri
ABBIGLIAMENTO
S| CONSIGLIA VIVAMENTE DI MUNIRSI DI ABBIGLIAMENTO PER ESCURSIONI

IN MONTAGNA, CALZATURE CON SUOLA ANTISCIVOLO, COPRICAPO E
BASTONCINI.

IL RICAVATO DELLA MANIFESTAZIONE VERRA DEVOLUTO
ALLA SCUOLA PRIMARIA DI COLLIO PER LACQUISTO

D1 UN PIANOFORTE DIGITALE



