
ALLENA IL CORPO,
GUIDA CON IL CUORE,

MA SOPRATTUTTO 
METTICI LA TESTA
DIVENTA UN ALLENATORE COMPLETO

Serata formativa dedicata ad al lenatori ,  
istruttori ,  educatori  sport iv i  e atleti

VENERDÌ 28 NOVEMBRE 2025
ORE 20.30

TEATRO S.FAUSTINO SAREZZO (BS)

CON LA PARTECIPAZIONE DI 
DAVIDE COSCARELLA, MENTAL COACH

E OSPITI SPORTIVI

PARTECIPAZIONE GRATUITA
A FINIRE: RINFRESCO

USSCS - Unione Sportiva Società Comune di Sarezzo
con i l  patrocinio del Comune di Sarezzo

ORGANIZZA

per info: usscs.unionesportiva@l ibero. it


