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Comune di Camune di
Caino Nave

Camminaluna 2025

in memoria d Foames N abellini

parte de| ricavato saré. (Jevo|uto in lr)enepicienza

SABATO 1S MARZO

CAMMINATA TRA | SENTIERI
SANTUVUARI DI NAVE E CAINO

|

Dal 5 febbraio al 13 marzo 2025 presso:

» Edicola di Paola a Bovezzo Via Sabbioncelli (fronte Chiesa), tutti i giorni;

« Alimentari Santina a Concesio Via Mattei n® 137 (rotonda Roncaglie), tutti i giorni
' » Linda Pel a Concesio Via San Gervasio n® 22, tutti i giorni fino alle 14.00
g = Barrio Bar Tabacchi a Caino Via Nazionale n®11 G, tutti i giorni

= Ferramenta Porta di Porta Marco & C a Nave Via Trento n°® 35, tutti i giorni

= oppure scaricando il modulo di iscrizione dal sito della Polisportiva

www.polisportivacaino.magix.net e inviandolo a camminaluna@gmail.com
i | minorenni possono partecipare solo se accompagnati dal tutore che se ne assume la responsabilita.

i Percorso lungo Percorso per famiglie
3 Bambini fino a 12 anni camminata gratuita (no gadget) Bambini fino a 12 anni camminata gratuita (no gadget)
' Camminata + gadget € 12,00 Camminata + gadget €10 .
5?3; Camminata + gadget + cena € 25,00 Camminata + gadget + cena € 23 a persona E

B | cena prevede cinghiale con polenta
Sabato 15 marzo 2025, dalle ore 15.00 alle 16.30 presso la Polisportiva Comunale di Caino

‘ » Percorso Lungo: Anello di circa 9,5 km - Dislivello 450 mt - Tempo 3/3,30 ore
» Percorso per famiglie: 5 km circa - Dislivello 300 mt - Tempo 2 ore

Degiacomi Mario Cell. 334 6170263

Merigo Marco Cell. 333 4423670 (dopo le ore 17.00)

Sambrici Bruno Cell. 331 3923308

N.B. Presso la Polisportiva sara attivo il bar dalle ore 16.00 e lo stand gastronomico (pane salamina /formaggio, patatine)
dalle ore 19.00.
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Seconda edizione Camminaluna 2025

PERCORSI

Percorso lungo: 9,5 km circa - Dislivello 450 mt - Tempo 3/3,30 ore

Polisportiva - Via Folletto - Via Don Gino Pirlo - Via Villa Sera - Localita Viur - Cuchet -
Sant'’Antonio- Cascine Broli - Ca de la Ruer - Cascina Stefana - Passo Termine - Chiesa Madonna
delle Fontane - Sentiero dei Papi - San Rocco - San Cap - Via Tolzana - Polisportiva.

Percorso per famiglie: 5 km circa - Dislivello 300 mt - Tempo 2 ore
Centro sportivo - Via Folletto - Via don Gino Pirlo - Via Villa Sera - Bivio per Via Noa - Cascina

Stali (Rossi) - Bivio panchina - Madonna Fontane - Sentiero dei papi - San Rocco - San Cap -
Tolzana- Polisposrtiva.

PARTENZA E ARRIVOO
Ore 17.00 Polisportiva Comunale di Caino via Rasile, 11

RITIRO GADGET
Sabato 15 marzo 2025, dalle ore 15.00 alle 16.30 presso la Polisportiva Comunale di Caino

ISCRIZIONI
Dal 5 febbraio al 13 marzo 2025 presso:

* Edicola di Paola a Bovezzo Via Sabbioncelli (fronte Chiesa), tutti i giorni;

e -Alimentari Santina a Concesio Via Mattei n® 137 (rotonda Roncaglie), tutti i giorni
Linda Pel a Concesio Via San Gervasio n° 22, tutti i giorni fino alle 14.00
¢ Barrio Bar Tabacchi a Caino Via Nazionale n°11 G, tutti i giorni
» Ferramenta Porta di Porta Marco & C. a Nave Via Trento n® 35, tutti i giorni
Oppure scaricando il modulo di iscrizione dal sito della Polisportiva
www.polisportivacaino.magix.net e inviandolo a camminaluna@gmail.com
| minorenni possono partecipare solo se accompagnati dal tutore che se ne assume la
responsabilita.

QUOTE ISCRIZIONE

Camminata lunga

Bambini fino a 12 anni camminata gratuita (no gadget)

Camminata + gadget € 12,00

Camminata + gadget + cena (cinghiale con polenta) € 25,00

Camminata famiglie

Bambini fino a 12 anni camminata gratuita (no gadget)

Camminata + gadget € 10,00

Camminata + gadget + cena (cinghiale con polenta) € 23,00 a persona

La camminata per le famiglie e in gruppo, guidata da alcuni volontari dell'organizzazione.

L'iscrizione comprende gadget (fino ad esaurimento) e ristoro sul percorso.

Ci si pud iscrivere alla camminata anche il giorno stesso presso la Polisportiva Comunale di Caino

dalle ore 15.00 alle ore 16.30 al costo di € 15,00.

Si consiglia I'utilizzo di pila frontale, scarpe da trekking, bastoncini tubolari ed abbigliamento
adeguato.

Il personale organizzativo é responsabile della sorveglianza dei percorsi che verranno tracciati
con appositi segnavia rifrangenti.

La Polisportiva declina ogni responsabilita per eventuali danni a persone, animali o cose durante
la manifestazione.

In caso di maltempo la manifestazione avra luogo comunque.

INFORMAZIONI

Degiacomi Mario Cell. 334 6170263

Merigo Marco Cell. 333 4423670 (dopo le ore 17.00)

Sambrici Bruno Cell. 331 3923308

N.B. Presso la Polisportiva sara attivo il bar dalle ore 15.00 e lo stand gastronomico
(pane e formaggio, pane e salamina, patatine) dalle ore 19.00.

In caso di annullamento dell’'evento la quota di iscrizione non verra restituita.
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